
CHECKLISTA – LETNIE WARSZTATY/PÓŁKOLONIE 

AERIAL SUMMER CAMP 

 

 

Ubrania na zajęcia aerial 

 T-shirt przylegający do ciała / obcisły 
 Spodnie sportowe (dresy lub legginsy) długie, zakrywające kolano – pozwolą uniknąć otarć 

 

Higiena i Kosmetyki 

 Szczotka/grzebień do włosów 
 Gumki do włosów – obowiązkowe w przypadku długich włosów na zajęciach aerial! 
 Krem do opalania 
 Ręcznik 

 

Inne 

 Ważna legitymacja szkolna 
 Ręcznik plażowy 
 Plecak na wycieczki 
 Bidon na wodę 

 

 


